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VELIYE MEKTUP

DEGERLI VELIMiZ;

Yasamda herkesin baskalarinin yardimina ihtiya¢ duydugu donemler vardir. Bunu olumsuz
bir durum olarak gérmemek gerekir. Okul ¢aginda, 6zelliklede ergenligin getirdigi ani
degisimin oldugu ortadgretim ¢aginda bu degisimler bireyde giivensizlik, mutsuzluk
duygularina kapilmalarina, duygu durumunun dalgali olmasina sebep olabilir ve verimli
caligsmay1 olumsuz etkileyebilir.

Bu dénemdeki ¢cocuklarimizin arkadaslarina ve 6gretmenlerine oldugu kadar siz velilerin
de destegine ve yardimina ihtiyaci vardir. Gerek aile gerekse okul egitimi igin gereken en
onemli ilke KAYITSIZ-SARTSIZ SEVGI’dir. Cocuk sevdigi ya da kendisiyle ilgilenen
kimsenin sevgi ve glivenini kaybetmemek i¢in o kisinin hosuna gidebilecek davraniglarda
bulunur ve bu gibi kisileri kendine 6rnek alir. Bu sayede davraniglarini gelistirir. Sadece
kayitsiz-sartsiz bir sevgi, cocugunuzdaki potansiyeli ortaya tam olarak koymasinda etkili
olmaktadir. Bu sekilde ¢ocugun davraniglarini daha iyi anlamamizi, sevgisizlik, giivensizlik,
basarisizlik nedenlerini ortaya ¢ikarabilmemizi saglar.

Ruh saglig giiclii yetisen bir geng¢lik mutlu ve basarili bir toplum olusturur. Bunun i¢in
oncelikle kendi davramslarimizi gdzden gegirmemiz gerekmektedir. Ornek aldig kisiler
olarak onlar karsisinda; ana-baba olarak tutarli, yeterli oranda disiplinli, yeterli oranda yasama
ozglirliigii veren, karsiliksiz seven, onlart sorumluluk almalar1 konusunda destekleyen,
gerektiginde yardiminizi esirgemeyen bireyler olmaya ¢alismaliy1z. Kendi eksiklerinizi ve
yanlisliklarinizi gérmeniz ve diizeltmeye ¢alismaniz hem veli olarak sizlerin hem de
cocuklarimizin siirekli olumlu yonde gelismesini saglayacaktir.

Ergenlik doneminin basladig1 12-18 yas arasinda ¢ocuklarin olumsuz
davraniglarinin yogun yasandig goriiliir. Bu donemden ¢ikana kadar giivensizlik, ¢ekingenlik,
hir¢inlik, ders ¢alismama ve basarisizlik, sorumluluklardan kacginma, tepkilerin sert ya da
uygunsuz dile getirilmesi, duygu durumunda asir1 dalgalanma (bir an giilerken bir an aglama
gibi), cabuk karamsarliga diisme, alinganlik ve huzursuzluk, yasaminda kisitlamalarda yalan
sOyleme (gezme, eglence gibi), kardeslerle anlasmazlik durumu, basaramama diisiincesi,
saglikli arkadaslik iligkileri kuramama ve daha bir ¢ok problem yasanir. Bu déonemde
cocuklarimiz kisilikleri olugturmada arayis icerisindeyken ayn1 zamanda yasadig: fiziksel ve
duygusal gelisime ayak uydurmaya ¢aligmaktadir. Dogal olarak bu gelisime ayak uydurmakta
zorlanan ¢ocuk duygusal olarak ani inis ¢ikislar yagsamakta, tepkilerini kontrol
edememektedir. Bir yandan biiyiimek i¢in sabirsizlanirken ¢ocuksu davranislardan
kurtulamama, diger yandan ¢ocuk olmanin verdigi rahatlik durumundan ¢ikip yetiskin birinin
sahip oldugu sorumluluklar1 tistlenmekte sikintilar yagamaktadir.

F AR AR R F AR R R F A AR R FF AR AR FAH
Edr 4 dv Ao Ao Ao e e v v v dv A Ao Ao e e v v v v d Ao Ae

TTTTTTTTTFTTTTFT



TFTTTTTFTTTTTTFTTT

Ozet olarak; okulda hedefledigimiz basarmin temelinde huzurlu, sevgi ve giiven dolu,
bir aile yasami yatmaktadir. Okuldaki egitim 6gretim ¢alismalarinin ailedeki egitim ile
desteklenmedikge bir 6neminin olmadigini, gocugunuzun basarisinda sizin yardiminizin
gerektigi ve basarisinda payiniz oldugunu unutmayiniz.

Bunun i¢in siz sevgili velilerimizi okul ile igbirligine davet ediyoruz. Gerekli tiim sorunlar1
i¢in okul rehberlik servisi ile irtibat i¢erisinde bulunmaniz bizleri mutlu edecektir. Sizin ve
ogrencimizle ilgili problemlerin lizerinde gizlilik, saygi ve itina ile duracagimizdan emin
olabilirsiniz.

PSIKOLOJiK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

Emre SEMiZ/Hakan OZEL
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