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YASAMIN YANKISI

Bir zamanlar bir baba ile ogul daglik bir bolgede
yuriyuse ¢ikmislards;

Bir ara nasil olduysa cocugun ayag: kaydi ve incindi
cocuk aciyla bagirds :

s

Daha once boyle bir durumla karsilasmamais cocuk bu
kez : “Sen kimsin ?” diye sordu

Cevap gelmekte gecikmedi: “Sen kimsin ?”
Sinirlenen cocuk : “ Sen bir korkaksin!” diye bagirdi
Dagdan “Sen bir korkaksin!” yanitin ald.
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Bu olanlara bir anlam veremeyen cocuk

neler oldugunu sordu.Onun gtilimsedigini
gordii.Babasi, simdi dikkatlice beni izle

oglum” dedi ve yiiksek sesle bagirdi: “Hayat1 cok
seviyorum!”

Karsi daglardan ayni ses geldi: “Hayat1 ¢ok
seviyorum!”

Baba : “sana hayranim!”

Yanki: “sana hayranim!”

Baba : “sen harikasin!”

Yanki: “sen harikasin!”
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| Cocugun saskinliginin daha da arttigini goren
baba, ona durumu soyle ac¢ikladi:” Bu , yanki adi
verilen bir tabiat olayidir. Ama hayati da ¢ok iyi
anlatir. Yani yasamdan ne istiyorsan once onu sen
vermelisin. Verdiklerin aldiklarin olacaktir. Tatl
sozler tatl yankilar olusturur sevilmek istiyorsan
once sen sevimelisin. Saygi istiyorsan once sen
saygl duymalisin . Anlayis bekliyorsan bunu 6nce

sen gostermelisin.

YASAMDA NEYLE KARSILASMAK
ISTIYORSAN, YANKISINI OLUSTURABILMEK
ICIN BUNU ONCE SEN YAPMALISIN!



Anne -babalik meslegis; giiniin 24

saati araliksiz icra edilen bir meslektir... Diger
meslekler deneme-yanilmay: kaldirabilirler.
Ancak anne-babalik mesleginde deneme-
yanilmalarin sonucu ¢ok ciddi olabilir...




" Cocuk Egitimi

Bilgi ister,
Emek ister,
Sabir ister,
Kararlilik ister,
Tutarhilik ister...



Ergenlik Donemindeki Gelisim Ozellikleri
[letisim Nedir?
Ergenlikte Iletisim

Anne - Baba Tutumlar:



EBEKLIK
ILK COCUKLUK

ERISKINLIK
ORTA YAS
YASLILIK

Kizlarda:10-12, Kizlarda:13-15,
Erkeklerde:11-13; Erkeklerde:14-15 yaslar1 arasinda baslar.

Ergenlik ; cocukluktan)yetiskinligelgecerienigerekli beceri ,
bilgi ve tutumlarin kazanildigibirgelisimidonemidir.






Ergenlik Doneminde Gelisim Ozellikleri

| |

FIZIKSEL GELISIM RUHSAL ve SOSYAL GELISIM

» Hemen giivenir , baglanir.
> Boy ve Kilo Artisi

> Kas ve kemiklerin » Kurallara uymaz.

buyiimesi - > llgi alam genisler,gecici hevesleri cogalir

»Ses Degisimi
» Yalmiz kalmak ister hayaller kurar.

| » Evden kopup cevreye yonelir.

» Her seyi bildiklerini sanirlar yanhslarinda
direnirler.
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Ergenlik-Strecinde.Cocuklar

Anne baba ile kavgaya egilimli olduklarini,
Arkadaslarina daha yakin ve bagimli olduklarini,
Erken sinirlendiklerini,

Degisken duygular tasidiklarini,

Ic catismalar yasadiklarin,

Ozgiirliiklerine diiskiin olduklarini,
Cocukluga gore cok farkli tutum ve davranislar
sergileyebildiklerini,

Gozu pek, cesur davranislara girisebildiklerini,
Sinirlar tayin etmede zorlandiklarini,
Celiskilere diisebildiklerini,

Sorumluluklar1 hep biiytiklere ve baskalarina ylikleme egiliminde
olduklars,

Kisiligine ve kararlarina anlayis ve saygi beklediklerini,
Heyecanli, duygusal olduklarini... bilmelidir.



Cocuklar Ergenlige Gelince

Huylar degisir,
Davranislar degisir,
Zevkler degisir,
Aligkanliklar degisir...



Ergenlikte Aileye Bakis Acisi

GOCUKLUKTA

v ANNE BABAYA
BAGIMLIDIR.

ERGENLIKTE

v KENDINE BASKA MODEL
ARAR.

v ANNE BABADAN ALDIGI
BILGIYi ELESTIRiR VEYA
REDDEDER.
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~ lletisimin Temel Kurallan
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Empati:

Kisinin Kkendisini, karsisindaki Kisinin yerine
koyarak, olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, o Kisinin
duygularini, diisincelerini dogru anlamasi ve bu durumu ona

iletmesi stirecine denir.
* Biz nasil uziuluyorsak, baskalar:1 da tuizilebilir.

* Bizim camimiz aciyorsa baskalarimin da cam
aciyabilir.

* Biz iyi seylere sahip olmak istiyorsak, baskalari
isteyebilir.

3 * Biz nasil basarilh olmak istiyorsak, baskalar: da
basarili olmak isteyebilir.

* Biz iyi olan her seyi ne kadar hak ediyorsak,
baskalar: da hak edebilir.

Iste sihirli kelime budur: Baskalar.



Diyelim ki bir aksam yemegindesiniz ve bir yakininiz, yaninda
oturan Kisinin iizerine yemek doktii. Eger yakininizin
utandigim fark ederseniz bu empatidir.




Etkin Dinleme:

Gonderilen mesaj1 tam ve dogru olarak alma, mesajin
alindiginmi karsi tarata bildirme becerisidir.

Goz temasi kurmak. 6‘%

Soziinu kesmemek.

Anlatilan konuyu dogru anlamak i¢in sorular sormak.
Dinlediginizi hissettirmek. (geri bildirim)

Elestirmeden, yargilamadan anlamaya ¢calismak.



Baba = Okulla ilgili baz1 sikintilarin var (ETKILI
DINLEME,YERINE KOYMA)

Baba = Neler oluyor anlatir misin?

Baba = Haksizhiga ugradin ¢cunkii sen yaramazhk
yapmamustin (ETKILI DINLEME,YERINE KOYMA)



ILETISIM

lediginizden cok,

yoylediginiz onemlidir.




Ben - Sen Dili —

BEN DILIi SEN DILI
v Bir olay karsisindaki v Bir olay karsisinda,
kisisel tepkiyi duygu ve karsimizdaki kisiye

diisiincelerle aciklamaktir.
Karsimizdaki kisiye ne
hissettigimizi iletmektir.

v'Davranisa yOneliktir.

v'Ben saygisina olumlu
katkis1 vardir,

v'Mesaji1 alan kisi, yardim
etme 1steg1 duyar.

v'Girisken bireyler yaratir.

suclayici, yargilayici,
elestirici mesajlar
gondermedir.

v Kisilige yoneliktir
v'Benlik saygisin1 zedeler

v'Mesaj1 alan kisi, 6fke ve
kizginlik duyar.

v'Cekingen ya da saldirgan

brreyleryaratir.




---'Ben’' dili: Senin bu davramisin beni incitti, uziuldim! ...............
---"Ben« dili: Bir sey soylemeye baslayip ta bir tiirlii sonunu getiremedigim
zaman ¢ok rahatsiz oluyorum.

—-"Ben" dili: Bu aksam ¢ok yorgun hissediyorum canim. Istersen oyun
oynamayi baska bir aksama erteleyelim.
seklinde ifade edilebilir.
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ANNE — BABA’NIN
ERGENLE ILETISIMINI ETKILEYEN FAKTORLER
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Olumsuz Aile Tutumlari

* Asiri Koruyucu
Tutum

e Asiri Baskici-
Otoriter Tutum

e Asiri Hosgorulu-
Tavizkar Tutum




¢ Bu ailelerde anne-babalar
¢ocuga gereginden fazla
Ozen gosterip onu denetim
altinda tutarlar.

e Cocugun basina kot seyler
gelir diye kendi basina bir
seyler yapmasina izin
vermezler. Cocugun tim
ihtiyaclar1 buytkleri
tarafindan karsilanmaya
calisilir.




ASIRI KORUYUCU
ANNE VE BABA TUTUMUNUN COCUK
UZERINE ETKILERI

° Cpgu]gun asir1 bagimli,iirkek,cekingen ve giivensiz bir
kisilik gelistirmesine neden olur.

* Cocugun hatalarinin sonucunda yasayarak ogrenmesine
izin verilmez, sorumluluk duygusunun gelismesi
engellenir.

* Cocuk ileriki yasaminda karar almakta ve uygulamakta
zorluk cekecegi gibi yasama karsi i¢cinde bir korku
olusturur. .

* Cocugun kisiligi olgunlasamaz. Inatgi, istedigini
tutturan, mantiksiz kavgalar ¢ikaran,cabuk mutsuz

olan bir cocuk ve ileride benzer niteliklere sahip bir
yetiskin olur.

* Cevresindeki insanlarla iletisim kurmakta giicliik ceker.



Asiri Baskici-Otoriter Tutum

Otoriter tutumda cocuklarin kisilik ozellikleri, ilgi ve
gereksinimleri dikkate alinmamaktadir. Cocugun
istekleri bastirmaya caligilir. Kat1 bir disiplin anlayist
vardir.Cocuga aciklanmada kurallar konulur ve bu
kurallara kesinlikle uymasi istenir, bu konuda anne-
baba asla tartisma kabul etmez.
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ASIRI BASKICI VE OTORITER TUTUMUN
COCUK UZERINDEKI ETKILE

e Cocugun kendine giiven duygusu olusma
* Yaraticilik engellenir. e

» Hata yapanlar mutlaka cezalandirilmalidif gorusunu
benimserler.

* Rutin ve sinirlar belli olan is ve meslekleri secerler.
* En kictik bir hatada bile hosgortileri olmayabilir
® Okul yasamlarinda fazla basarili olamazlar.

* Anne-babalarinin (veya bir otoritenin)olmadigi
ortamlarda kendilerini boslukta hissederler ve bir
otorite bulma arayisi i¢ine girerler.



Cocugunuzun sinirlarini zorlamayin.

Her cocugun kapasitesi,
yetenekleri, ilgileri, farklidir.

Cocugunuzdan
yapabileceklerinden fazlasini
beklemel, onlara egitim hayatlam
boyunca verebileceginiz en buyik
zarardir.




Cocugunuza siirekli ve cok fazla

“ders calis” demeyin.

Olciilii miktarlarda yapilan “ders calis” uyarisi ve
takibi, calisma ortaminin da hazir olmasi cok daha
fazla ise yarar.

Diger cocuklarla ders veya baska konularda kiyaslama
icine girmeyin.




/ CUK NEYi OGRENIR?

FGER BiR COCUK KINANARAK YASARSA SUCIAMAYI
S 3 ¢

FGER BIR COCUK DUS MANCA DAVBANIS LAR I CINDE
VA ABS/f Kavaa ELﬁIEM %BEN’% 2 ¢

FGER BiR COCUK AILAY EDILEREK YASARSA SIKILGANLIG]
D S

& : icl
Et DLZI M%lﬁ yf%%’t‘: /&/II'/:INQ CINDE YASARSA SUCLULUK

EGER BIR Ggoc DIS MANLIKIAR | CINDE BUYURSE
SALDIRGANLIG I OGREMR.



FGER BIiR COCUK HOS GORUYIF YASARSA SABIRLI
SO PGt Hos ®

EGER BiR COCUK TES VIK EDILERFK YASARSA OZGUVEN
o%nfﬂn. ¢ B 2

EGER BiR &’pcu DEGER VERILEREK YASARSA SAYGI
DUYMAYI OGREMR.

EGER BIR COCUK ESITLIK ORTAMINDA YASARSA ADALETI
o%nfﬂn. ¢ 2 °

féER BiR ggcw(. GUVEN DUYGUSU ICINDE YASARSA
NANMAYI OGRENIR.



EGER BiR COCUK BEG ENILEREK YASARSA
KENDISINDEN HOS LANMAYI OG REMR.

FGER BIR COCUK DOSTLUK [CINDE
YASARSA DUNYADA SEVGI ARAMAYI
OGREMR.

EGER BIR COCUK SEVGI |CINDE BOYURSE
GUVENMEY] OGRENIR.

COCUK AILENIN, AILE DE
TOPLUMUN URUNUDUR

COCUK YASADIGINI OGRENIR.



~Asin | hoggérm

Denetimin diisiik, tepkiselligin ytiksek oldugu
bir tutumdur. Saldirgan tutumlar dahil cocugun
her tir davranislar hosgort ile karsilanir.

Anne babalarin bu asir1 hosgorili tutumlar (;ocugun onlara

hikmetmesine ve cok az saygi gostermesine neden

olur. Toplumun kendilerine vermedigi haklar1 kendisine veren
cocuk icinde bulundugu



iZINVERICI (HOSGORULU) TUTUMUN COCUGUN
KiSILIK GELISIMI UZERINDEKI ETKILERI

Her istedigini yaptirmayi aliskanlik haline getirir.
Kural tanimaz.

Ev disindaki kurallarla karsilasinca hayal kirikligina
ugrar.

Her istedigi olmadigi icin arkadaslarina uyum
saglamakta giicliik ceker.

Anne-babasina hiikmeder ve onlara ¢ok az saygi
gosterir.

Bencil ve simarik olur.
Baskaldirici olur ve toplum dis1 davranislar sergiler.
Doyumsuz olur.



Asiri kural koymak da,
fazlasiyla kuralsiz olmak da
¢ocuga zarar Vertir.

Cocuk icin evde diizenli ve
kurallarin oldugu bir ortam
gereklidir.




Olumlu Aile Tutumu
Destekleyici Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarint herhangi
bir karsilik beklemeden icten ve derinden bir duyguyla
severler Cocuklarinin davraniglarini ilgi ve anlayisla
izleyip , kendi ayaklari tizerinde durabilecek sekilde
yetistirirler.



Cocugunu kabul eden anne ve baba cocugun
ilgilerini goz oninde bulundurur ve onun
yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar.

Aileyi ilgilendiren kararlar alinirken cocugunda
filkri alimir.bu ailelerdeki genel goriis “cocukta
bizimle yasiyor ve alacagimiz kararlarda
onunda so0z hakki olmalidir.”seklindedir.



Cocuk sinirlar icerisinde ozgiirdiir. Neyi,ne zaman ve
ne sekilde yapacagini ¢ok iyi bilir.
Aile bireyleri arasinda etkili bir iletisim s6z konusudur.
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Ergen Bireye Yaklasim Onerileri

Bu donemde yasananlarin; N/

»  Dogal oldug

> Zamanla
>  Bireyi
desteklendi

bilmesini s
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Ona

Sevildigini

Anlasildigini

E - T
B
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Fark ettiriniz



Saghikl bireyler

yetistirmek dilegiyle

REHBERLIK SERVIiSI




